
A C T I V E  I S O L A T E D

S T R E T C H I N G  ( A I S )

 T R A X  T R A I N I N G  

SINGLE  AND  PACKAGE  PRICING  AVAILABLE .

F O R  M O R E  I N F O . ,  O R  T O

R E G I S T E R  P L E A S E  V I S I T  T H E

F I T N E S S  D E S K  O R  E - M A I L

S A N D I  Z A N E T T I ,

D I R E C T O R  O F  F I T N E S S ,

N S C A ,  C P T ,  A I S ,  A T

S Z A N E T T I @ H E A L T H T R A X . N E T

 A  S T R E T C H I N G

P R O G R A M  T H A T

I M P R O V E S  F I T N E S S

P E R F O R M A N C E  &

F L E X I B I L I T Y  W H I L E

H E L P I N G  T O

P R E V E N T  I N J U R Y

A N D  R E J U V E N A T E

Y O U R  B O D Y .

Healthtrax Fitness 

3 Weymouth Road, Enfield 

 860-745-2408 

healthtrax.com

 



 C O M M O N  A R E A S  O F  I N T E R E S T  

H A M S T R I N G  &  H I P  S T R E T C H I N G / M O B I L I T Y

H A M S T R I N G  S T R A I N / T E A R

S H O U L D E R  I M P I N G E M E N T / M O B I L I T Y

C A L F  A N D  A N K L E  M O B I L I T Y

S P R A I N E D  A N K L E

L O W  B A C K  P R O B L E M S

C A R P E L  T U N N E L / T E N N I S  E L B O W

P R E / P O S T  R E H A B  J O I N T  R E P L A C E M E N T

A N D  M U C H  M O R E !  

T H E  A C T I V E  I S O L A T E D  S T R E T C H I N G  ( A I S )  M E T H O D  O F  M U S C L E

L E N G T H E N I N G  A N D  F A S C I A L  R E L E A S E  I S  A  T Y P E  O F  A T H L E T I C

S T R E T C H I N G  T E C H N I Q U E  T H A T  P R O V I D E S  E F F E C T I V E ,

D Y N A M I C ,  F A C I L I T A T E D  S T R E T C H I N G  O F  M A J O R  M U S C L E

G R O U P S ,  B U T  M O R E  I M P O R T A N T L Y ,  A I S  P R O V I D E S

F U N C T I O N A L  A N D  P H Y S I O L O G I C A L  R E S T O R A T I O N  O F

S U P E R F I C I A L  A N D  D E E P  F A S C I A L  P L A N E S .

 B E N E F I T S  O F  A I S

F O R  M O R E  I N F O R M A T I O N  O R  T O  R E G I S T E R  P L E A S E  V I S I T  T H E

F I T N E S S  D E S K  O R  E - M A I L  S A N D I  Z A N E T T I , D I R E C T O R  O F

F I T N E S S ,  N S C A ,  C P T ,  A I S ,  A T  S Z A N E T T I @ H E A L T H T R A X . N E T

healthtrax.com           

 

860-745-2408     

 

I M P R O V E  O V E R A L L  F I T N E S S

I M P R O V E  W O R K O U T S

I M P R O V E  F O R M  &  T E C H N I Q U E

I M P R O V E  S P O R T S  P E R F O R M A N C E

R E D U C E  P O S T  W O R K O U T  S T R E S S

P R E V E N T  I N J U R Y

R E J U V E N A T E  Y O U R  B O D Y  


